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B ON S'INFORME NEWS

CASSE-CROUTE
GEANT

Record battu au Mans pour le
pluslong sandwich auxrillettes
aumonde, préparé avec laide

de 50 bénévoles, 200 baguettes
et 46 kg de viande de porc confite.
Pas de gdichis pour ce géantde
plus de 101métres confectionné en
seulement une petite heure:ila été
mis en vente au profit des clowns

hospitaliers de la Cie Les Ailes du Rire.

97 0
d’evasion ¢
Partez dla découverte des plus
beaux domaines et chateaux
viticoles gréice aux Trophées de
I'eenotourisme. Que l'on préfére
se plonger dans la fabrication
artisanale du vin, découvrir
les dernieres innovations ou
simplement profiter des plus
belles architectures en plein
cceurde la nature sauvage, faites
votre choix parmile top 100 des
destinations sélectionnées.

10 & marmiton

LB FeENDEZe
VOUS
GOURMAND
DE LETE
Les6et7aolt,la
villed’Ambertdonne
rendez-vous aux petits
etgrandsgourmands
lors des Fourmofolies.
Un week-end de
dégustations et
d’ateliers culinaires
pour percer tousles
secrets de fabrication
delafourme d’Ambert,
mais égalementde
spectaclesderue et
‘de concertsd’artistes
émergentsdelascene
régionale. Unrégal
pourles oreillescomme
pourles papilles, avec
cetincontournable
fromage apate
persillée d’Auvergne.

Delphine Lebrun

Mes're’ccttes pour Ia

VELO

RANDO

60 RECETTES
POUR EN
FINIR AVEC
. LE SANDWICH
TRIANGLE !

SOLARGY

PASSION PIQUE-NIQUE

La belle saison est le moment idéall

* pour les escapades en famille.

Encore faut-il prévoir les collations
pour profiter sereinement dela
journée.Avec les recettes et astuces
de Delphine Lebrun, finile sandwich
au jambon englouti sur le pouce. Au
programme : bagel au pastrami,
salade delentilles et gouda, barres
gourmandes fagon brownie... Cela
donnerait méme envie de repartir
pour une nouvelle randonnée. « Mes
recettes pourlarandoetle vélo », de
Delphine Lebrun, éd. Solar, 14,90 €.




